Folheto informativo

MaterPlena

Suplemento Alimentar
de Vitaminas e Minerais
em Comprimidos Revestidos
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O que é e pra que serve?

Alimentacdo saudavel é necessaria, porém, nem sempre é possivel suprir
todas as necessidades do organismo, principalmente durante a gestagéo.
MaterPlena ¢ formulado com uma selecdo de vitaminas e minerais que
visam contribuir para o funcionamento adequado do organismo durante o
periodo gestacional.’

“Suplementacao como um ato de amor”

Principais beneficios

MaterPlena apresenta, em sua formulagédo, dcido fdlico, biotina, ferro
e zinco, além de outras vitaminas e minerais fundamentais na gestagéo.*

e 0 4cido folico auxilia na formagéo do tubo neural do feto.®
e A vitamina D auxilia na formagao de 0ssos e dentes.’

e As vitaminas e 0s minerais auxiliam no funcionamento
do sistema imune.®

e O ferro auxilia na formagéo das células vermelhas do
sangue.®

“Cuidado em dobro: para a mamae

e para o bebé”
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Qual a funcao dos outros
minerais de MaterPlena?°°

0 zinco é um antioxidante que auxilia na visdo, no metabolismo da vitamina
A e na manutencdo de cabelos, pele e unhas. Além disso, auxilia no
metabolismo de proteinas, carboidratos e gorduras, na sintese de proteinas,
na manutencao de 0ssos e no funcionamento do sistema imune.

0 selénio ¢ um antioxidante que auxilia na protecéo contra 0s danos causados
pelos radicais livres e também auxilia no funcionamento do sistema imune.

0 iodo é um mineral de extrema importancia durante o periodo gestacional.
A deficiéncia grave de iodo por parte da mde aumenta a probabilidade de
aborto e de complicagGes na gestacao.

O cobre auxilia no funcionamento do sistema imune, no metabolismo
energético, na pigmentagdo de cabelo e pele e no transporte de ferro no
organismo. O cobre é um antioxidante que auxilia na protecdo contra 0s
danos causados pelos radicais livres e também na protecdo dos tecidos
conjuntivos.

0 cromo auxilia no metabolismo de proteinas, carboidratos e gorduras.

Qual a funcao das outras
vitaminas de MaterPlena?°

A vitamina B1 (ou tiamina) auxilia no metabolismo energético e no
metabolismo de proteinas, carboidratos e gorduras.

Avitamina B2 (ou riboflavina) apresenta muitas fungdes importantes, como
metabolismo energético e metabolismo de proteinas, carboidratos e gorduras,
além de participar da formacéao de células vermelhas do sangue. Atua como
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antioxidante que auxilia na protegéo contra os danos causados pelos radicais
livres. Auxilia na visdo, no metabolismo do ferro e na manutencéo da pele e
das mucosas.

A vitamina B3 (ou niacina) auxilia na manutencdo da pele e mucosas.
Participa do metabolismo energético e do metabolismo de proteinas,
carboidratos e gorduras.

A vitamina B5 (ou acido pantoténico) auxilia no metabolismo energético.

A vitamina B6 (ou pirodoxina) participa da formacao das células vermelhas
do sangue. Auxilia no funcionamento do sistema imune, no metabolismo
energético, no metabolismo de proteinas, glicogénio, carboidratos e gorduras.
A vitamina B6 auxilia no metabolismo de homocisteina e na sintese de cisteina.

A vitamina B12 (ou cianocobalamina) auxilia na formagdo de células
vermelhas do sangue, no funcionamento do sistema imune, no metabolismo
energético, no metabolismo dos carboidratos, proteinas e gorduras, no
metabolismo da homocisteina e no processo de divisao celular.

A vitamina B8 (ou biotina ou, ainda, vitamina H) atua no metabolismo
energeético e no metabolismo de proteinas, carboidratos e gorduras. A biotina
contribui para a manutengdo do cabelo, da pele e das mucosas.

A vitamina C auxilia na absorgéo de ferro dos alimentos. E um antioxidante
que auxilia na protecao contra os danos causados pelos radicais livres e no
funcionamento do sistema imune.

A vitamina E é um antioxidante que auxilia na protecdo contra os danos
causados pelos radicais livres.

A vitamina A auxilia na visdo, no funcionamento do sistema imune, no
metabolismo do ferro e na manutencéo da pele e das mucosas. A vitamina A
auxilia no processo de diferenciagéo celular.
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Ingestao Diaria Recomendada

Gestantes: ingerir 1 comprimido revestido ao dia.

R mendacoes d &

ecomendacoes de uso
Uso oral — Gestantes.
INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porcao: 0,5 g (1 comprimido revestido)
Quantidade por porcao 054 % VD [']

Valor energético (kcal) 0 0
Carboidratos () 0 0
AcUcares totais (q) 0 0
Acucares adicionados (g) 0 0
Proteinas (g) 0 0
Gorduras totais (g) 0 0
Gorduras saturadas (g) 0 0
Gorduras trans (q) 0 0
Fibras alimentares (q) 0 0
Sodio (ma) 0 0
Vitamina A (ug) 800 104
Vitamina D (ug) ol 33
Vitamina E (mg) 15 100
Vitamina C (mg) 513 65
Tiamina (vitamina B1) (mg) 1,4 100
Riboflavina (vitamina B2) (mg) 14 100
Niacina (vitamina B3) (mg) 18 100
Piridoxina (vitamina B6) (mg) 1.9 100
Biotina (ug) 30 100
Acido félico (ug) 667 111
Acido pantoténico (vitamina B5) (mga) 58 97
Cianocobalamina (vitamina B12) (ug) 2,6 100
Cobre (ug) 1000 100
Cromo (ug) 30 100
Ferro (mg) 27 100
lodo (ug) 200 91
Selénio (ug) 30 50
Zinco (ma) 1 92
* Percentual de valores didrios fornecidos pela porcéo.

Nao contém gliiten. Nao contém lactose.
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Cuidados de conservacao
e armazenamento*

Conservar em sua embalagem original. Manter em temperatura ambiente (entre
15 e 30°C) ao abrigo da Iuz e umidade até o final do seu prazo de validade.

Este produto ndo é um medicamento.
Nao exceda a recomendacao didria de consumo indicada na embalagem.
Mantenha fora do alcance de criangas.

Informe seu médico se vocé esta fazendo uso de outros medicamentos.

FABRICADO POR: CRISTALIA Produtos Quimicos Farmacéuticos Ltda
Rodovia Itapira-Lindoia, km 14 — Itapira / SP

CNPJ 44.734.671/0001-51

Industria brasileira

Dispensado de registro conforme RDC n°® 27/2010 ANVISA

SAC 0800 7011918
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supplementation. BMJ. 1993 Jun 19;306(6893):1645-8. 3. Czeizel AE. The primary
prevention of birth defects: Multivitamins or folic acid? Int J Med Sci. 2004;1(1):50-61.
4. Informacdes de embalagem. 5. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria. Instrucdo
Normativa N° 28, de 26 de julho de 2018. Estabelece as listas de constituintes, de limites
de uso, de alegagdes e de rotulagem complementar dos suplementos alimentares. Diério
Oficial da Unido. Brasflia. 6. Jacob M, Brito N. Suplementac&o de iodo na gravidez: qual a
importancia? Departamento de Ciéncias Biomédicas e Medicina, Universidade do Algarve,
Faro, Portugal.

(A

(8CRISTALIA

Sempre um passr i frente




